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今
回
訪
れ
た
の
は
、
昨
年
平

成
の
大
遷
宮
が
行
わ
れ
た
出
雲

大
社
の
あ
る
島
根
県
出
雲
市
の

東
部
に
位
置
す
る
斐
川
町
で

す
。
こ
の
町
は
四
季
折
々
の
花

の
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
こ
と
か
ら

「
花
の
町
」
と
呼
ば
れ
て
お
り

ま
す
。

　

そ
の
斐
川
町
で
昔
か
ら
店
を

構
え
て
い
る
菓
子
屋
が
「
株
式

会
社　

吉
岡
製
菓
」
で
す
。
お

話
を
伺
っ
た
の
は
４
代
目
の
吉

岡
洸
（
ひ
か
る
）
氏
で
す
。
吉

岡
氏
は
島
根
県
菓
子
工
業
組
合

青
年
部
会
を
、
今
後
け
ん
引
し

て
い
く
若
手
の
一
人
で
も
あ
り

ま
す
。
今
回
残
念
な
が
ら
取
材

で
訪
れ
た
と
き
は
、
店
舗
の
改

装
中
で
店
の
雰
囲
気
を
感
じ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
来
年
の
春
に
オ
ー
プ
ン
予

定
の
新
し
い
店
舗
は
、
お
客
様

に
ゆ
っ
た
り
と
買
い
物
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
思
い
で
、
カ
フ

ェ
を
併
設
す
る
そ
う
で
す
。
店

舗
の
デ
ザ
イ
ン
も
吉
岡
氏
が
中

心
と
な
り
考
え
た
そ
う
で
す
。

吉
岡
氏
は
島
根
県
菓
子
技
術
専

門
校
を
卒
業
後
、
す
ぐ
に
吉
岡

製
菓
に
入
社
し
３
代
目
登
（
の

ぼ
る
）
氏
が
和
菓
子
を
、
洸
氏

が
洋
菓
子
を
作
り
、
商
品
の
ア

イ
テ
ム
数
を
増
や
し
て
い
き
ま

し
た
。
つ
ね
に
親
子
で
競
い
合

い
と
て
も
い
い
商
品
が
生
ま
れ

て
く
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
一
つ
に
「
た
ま
ご
ふ
ぃ

な
ん
し
ぇ
」
が
あ
り
ま
す
。
材

料
に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
っ
た
焼

き
菓
子
で
、
希
少
な
バ
タ
ー
と

地
元
産
の
ひ
ま
わ
り
油
を
贅
沢

に
使
っ
て
作
り
上
げ
て
い
ま

す
。
昔
の
焼
き
型
を
使
っ
て
い

る
の
か
少
し
大
き
め
で
食
べ
応

え
も
あ
り
ま
す
。
一
口
い
た
だ

く
と
、
と
て
も
軽
い
食
感
で
バ

タ
ー
の
風
味
、
ひ
ま
わ
り
油
の

香
り
が
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
ま
す
。
吉
岡
氏
が
こ
だ
わ

っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
お
い
し
い

油
、
脂
肪
分
を
感
じ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
確
か
に
普
通
の
焼
き
菓
子

で
は
味
わ
え
な
い
お
い
し
さ
で

す
。
こ
の
「
た
ま
ご
ふ
ぃ
な
ん

し
ぇ
」
は
卸
し
で
は
卵
型
の
形

で
、
今
度
オ
ー
プ
ン
す
る
本
店

で
は
「
花
の
町
」
に
ふ
さ
わ
し

く
花
の
形
に
す
る
そ
う
で
す
。

ま
た
人
気
商
品
に
「
美
人
シ
フ

ォ
ン
ケ
ー
キ
」
が
あ
り
ま
す
。

斐
川
町
に
は
日
本
三
美
人
の
湯

で
知
ら
れ
る
湯
の
川
温
泉
が
あ

り
、
そ
の
土
地
で
育
っ
た
出
西

生
姜
を
粉
末
に
し
て
使
い
、
地

元
産
の
お
米
の
き
ぬ
む
す
め
を

原
料
に
し
た
米
粉
も
使
っ
て
い

る
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
で
す
。
生

姜
の
香
り
が
程
よ
く
感
じ
ら

れ
、
お
い
し
い
上
に
低
価
格
で

販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
と
て
も

売
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

吉
岡
氏
は
常
に
新
し
い
ア
イ

デ
ア
、
新
し
い
こ
と
を
考
え
て

お
り
、
思
い
つ
い
た
ら
す
ぐ
に

行
動
に
移
し
て
い
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
旺
盛
な
方
で
す
。
洋
菓

子
、
和
菓
子
の
区
別
な
く
今
ま

で
の
常
識
を
く
つ
が
え
す
よ
う

な
お
菓
子
に
挑
戦
し
た
い
と
常

日
頃
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
回
の
取
材
で
は
、
兄
の
徹
氏

に
も
同
席
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。徹
氏
は
社
会
に
で
て
経
営
、

営
業
に
つ
い
て
勉
強
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
菓
子
職

人
と
し
て
修
業
を
積
ん
だ
後
に

実
家
の
吉
岡
製
菓
に
入
社
す
る

予
定
だ
そ
う
で
す
。
私
は
近
い

将
来
、
吉
岡
製
菓
の
三
人
の
職

人
に
よ
っ
て
益
々
吉
岡
製
菓
が

繁
盛
し
て
い
く
だ
ろ
う
と
強
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

追
記

　

今
回
吉
岡
製
菓
の
店
舗
が
改

装
中
の
た
め
、
店
の
写
真
を
撮

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
洸
氏
、
徹
氏
の
人

柄
が
わ
か
る
写
真
を
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

全
国
菓
子
工
業
連
合
会
青
年

部
中
・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
高

橋
宏
暢

４
代
目
の
吉
岡
洸
さ
ん
と
兄
の
徹
さ
ん

た
ま
ご
ふ
ぃ
な
ん
し
ぇ

五
名
の
ア
イ
デ
ア
で
記
念
菓
子
を
制
作

深
秋
の
姫
街
道

　

塩
尻
市
は
長
野
県
の
ほ
ぼ
中

央
に
あ
り
、
松
本
盆
地
の
南
、

中
山
道
の
木
曽
へ
の
入
り
口
に

位
置
し
て
お
り
ま
す
。
街
な
か

か
ら
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
、
穂

高
岳
の
峰
を
仰
ぎ
見
る
景
色

も
、
自
慢
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
た
、
昔
よ
り
中
山
道
に
善

光
寺
街
道
が
交
わ
り
、
四
つ
の

宿
場
町
が
そ
れ
ぞ
れ
栄
え
て
い

ま
し
た
。

　

本
年
、
塩
尻
四
宿
四
百
年
祭

が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
メ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
江
戸

末
期
の
皇
女
和
宮
様
の
降
嫁
の

行
列
を
再
現
す
る
『
皇
女
和
宮

御
下
向
行
列
』
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
市
の
ブ
ラ
ン
ド

観
光
課
よ
り
菓
子
組
合
に
「
行

列
に
持
参
し
た
と
さ
れ
る
菓
子

を
再
現
し
て
販
売
で
き
な
い
だ

ろ
う
か
？
」
と
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

組
合
員
の
皆
に
呼
び
か
け
ま

し
た
が
、
秋
の
行
事
も
あ
り
、

各
店
舗
の
仕
事
も
忙
し
い
中
、

又
当
時
の
資
料
も
少
な
い
事
も

あ
り
、
は
た
し
て
参
加
し
て
く

れ
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
で
も
あ

り
ま
し
た
が
、
和
菓
子
を
商
う

五
店
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
　

残
さ
れ
た
資
料
を
基
に
話
し

合
い
、
当
時
は
日
持
ち
の
す
る

押
し
物
、
落
雁
、
飴
な
ど
が
主

で
し
た
が
、当
時
の
和
宮
様
を
、

今
の
和
菓
子
で
『
お
も
て
な
し

を
し
た
い
』
と
、
各
店
で
新
し

い
菓
子
を
考
え
る
事
と
な
り
ま

し
た
。

　

私
以
外
は
二
代
目
、
三
代
目

の
若
手
。
創
意
工
夫
を
し
て
新

し
い
お
菓
子
を
考
え
て
く
れ
た

と
思
い
ま
す
。
又
、
こ
ん
な
御

菓
子
の
詰
合
せ
に
し
た
い
と
相

談
し
た
紙
器
会
社
の
若
社
長
さ

ん
も
、
思
っ
て
い
た
以
上
の
か

わ
い
い
箱
を
作
っ
て
く
れ
、
企

画
・
広
報
の
市
の
担
当
者
も
か

け
紙
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
に
と
て

も
良
い
物
を
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
各
店
自
慢
の
五
種

の
和
菓
子
と
、
和
宮
様
の
好
物

で
あ
っ
た
金
平
糖
を
加
え
た
六

種
を
詰
合
わ
せ
に
し
た
、
愛
ら

し
い
記
念
菓
子
『
深
秋
の
姫
街

道
』
が
完
成
の
は
こ
び
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
記
念
菓
子
は
十
月
二
十

六
日
の
行
列
の
当
日
に
各
宿
場

で
販
売
さ
れ
、
と
て
も
喜
ば
れ

ま
し
た
。

　

記
念
菓
子
完
成
が
嬉
し
い
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
皆
と
話

し
合
い
試
行
錯
誤
し
た
日
々
こ

そ
が
、
価
値
あ
る
物
で
あ
る
こ

と
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　

い
つ
も
は
ラ
イ
バ
ル
の
五
店

で
す
が
、
力
を
合
わ
せ
『
深
秋

の
姫
街
道
』
を
作
っ
た
こ
と
で

得
た
こ
の
評
価
を
、
各
店
が
ど

の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く
か

が
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
し
ょ

う
。

　

長
野
県
塩
尻
菓
子
工
業
組
合

長
・
小
澤
義
忠

親
子
で
競
い
商
品
開
発

 

株
式
会
社 

吉
岡
製
菓

『
深
秋
の
姫
街
道
』

皇
女
和
宮
降
嫁
の
旅
に
寄
り
添
う

御
菓
子

長　野
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ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
な
ぜ

必
要
な
の
か
と
い
う
と
、
以
前

は
が
ん
や
脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
、

糖
尿
病
が
疾
患
の
主
体
で
あ
っ

た
が
、
２
０
１
１
年
以
降
、
精

神
疾
患
が
多
く
な
り
、
厚
労
省

は
５
大
疾
患
に
入
れ
た
。
精
神

疾
患
に
は
鬱
や
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
あ
り
、
厚
労
省
の
調
査
で

　

本
日
は
、
企
業
が
従
業
員
に

対
す
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
ど

の
よ
う
に
進
め
て
い
け
ば
よ
い

か
を
お
話
し
し
た
い
。

性
に
不
安
が
あ
る
、
作
業
す
る

場
所
の
環
境
が
ど
う
で
あ
る

か
。
こ
の
よ
う
な
要
素
が
ス
ト

レ
ス
原
因
に
つ
な
が
る
。

事
の
内
容
を
加
味
し
て
あ
げ

る
。
ま
た
、
社
内
・
社
外
も
含

め
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
を

取
り
、サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
る
。

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
守
っ
て
あ
げ
る
こ

と
。
そ
れ
を
し
な
い
と
現
場
が

悪
く
な
る
。

る
方
が
多
い
。
朝
早
く
目
が
さ

め
て
し
ま
う
、
夜
に
な
か
な
か

熟
睡
で
き
な
い
、
熟
睡
の
段
階

に
入
れ
な
い
な
ど
、
９
割
近
い

方
が
睡
眠
障
害
を
持
っ
て
い

る
。
年
齢
的
に
は
60
歳
以
上
の

高
齢
者
の
方
が
不
眠
に
悩
ん
で

い
る
。

　

企
業
の
調
査
で
、
精
神
的
な

不
調
が
出
て
い
る
方
が
３
年
間

で
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
か
を
調

べ
た
も
の
が
あ
る
。
非
製
造
業

と
製
造
業
と
合
わ
せ
て
２
５
２

社
で
調
査
し
て
い
る
。
そ
の
結

果
、
５
割
以
上
の
会
社
で
増
え

て
い
た
。
特
に
非
製
造
業
の
業

界
、中
堅
企
業
で
増
え
て
い
る
。

年
代
的
に
は
20
代
、
30
代
の

方
々
が
増
え
て
い
る
。

　

ス
ト
レ
ス
テ
ス
ト
の
必
要
性

の
も
う
１
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

厚
労
省
の
対
策
で
労
働
安
全
衛

生
法
の
一
部
改
正
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
来
年
の
秋
口
に
は
実

施
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

　

で
は
、
ど
う
い
う
方
が
ス
ト

レ
ス
を
受
け
や
す
い
の
か
。
２

つ
の
タ
イ
プ
の
方
が
い
る
。
メ

っ
き
り
さ
せ
た
い
方
で
あ
る
。

　

症
状
が
出
る
に
は
い
ろ
い
ろ

な
き
っ
か
け
が
あ
る
が
、
例
え

や
活
動
に
興
味
・
喜
び
を
感
じ

ら
れ
な
い
、
体
重
の
増
減
や
、

眠
れ
な
い
、
寝
過
ぎ
、
す
ぐ
疲

れ
る
。
こ
う
い
う
サ
イ
ン
が
出

た
時
は
要
注
意
で
あ
る
。

　

職
場
の
ス
ト
レ
ス
要
因
と
、

個
人
の
要
素
で
生
活
や
環
境
の

　

鬱
症
状
に
は
い
ろ
い
ろ
な
症

状
が
あ
り
、
２
週
間
以
上
継
続

し
た
場
合
に
鬱
と
判
断
す
る
。

例
え
ば
憂
鬱
で
重
苦
し
い
症
状

が
続
い
て
い
る
、
周
り
の
物
事

は
約
３
５
０
万
人
の
患
者
数
が

い
る
と
出
て
い
る
。
今
ま
で
伸

び
て
い
た
心
疾
患
は
だ
い
ぶ
下

が
り
、
が
ん
な
ど
の
悪
性
新
生

物
が
徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る

が
、
精
神
疾
患
も
伸
び
の
ス
ピ

ー
ド
が
早
い
。

　

こ
の
精
神
疾
患
の
中
に
ど
れ

く
ら
い
鬱
が
含
ま
れ
て
い
る
か

が
、
ス
ト
レ
ス
に
関
し
て
の
大

き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。
精
神

疾
患
の
中
の
気
分
障
害
患
者
は

１
０
０
万
人
で
、
そ
の
７
割
が

鬱
病
で
、
年
々
そ
の
ウ
ェ
イ
ト

が
高
く
な
っ
て
い
る
。

　

鬱
は
特
に
不
眠
に
悩
ん
で
い

　

職
場
で
の
不
調
の
予
兆
は
３

つ
あ
る
。
遅
刻
、
欠
勤
、
休
暇

が
以
前
か
ら
連
絡
が
あ
る
の
で

は
な
く
、
当
日
に
し
て
く
る
。

本
人
か
ら
仕
事
に
対
し
て
自
信

が
な
い
と
い
う
発
言
が
出
て
、

そ
れ
に
伴
い
辞
め
た
い
と
い
う

発
言
が
出
た
り
す
る
。
も
う
１

つ
は
、
身
な
り
の
変
化
で
、
手

入
れ
が
さ
れ
て
い
な
い
、
エ
チ

ケ
ッ
ト
が
で
き
て
い
な
い
、
服

装
が
乱
れ
て
き
て
い
る
、
言
葉

使
い
も
以
前
と
違
っ
て
き
た
な

　

管
理
監
督
者
の
具
体
的
な
心

構
え
は
、
仕
事
の
量
や
内
容
に

　

仕
事
関
係
の
ス
ト
レ
ス
の
原

因
に
な
る
も
の
は
、
仕
事
の
負

担
が
大
き
い
、
逆
に
全
く
与
え

て
い
な
い
、
長
時
間
労
働
、
責

任
が
明
確
に
さ
れ
て
い
な
い
、

組
織
的
な
と
こ
ろ
で
は
上
司
・

同
僚
か
ら
支
援
が
受
け
ら
れ
て

い
な
い
、
交
流
が
な
い
、
将
来

負
担
が
大
き
い
場
合
は
工
夫
を

し
た
り
、
見
直
し
を
し
た
り
、

作
業
方
法
を
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
い
い
か
意
見
を
聞
き
、
改
善

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。
ま
た
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

度
合
い
が
低
い
場
合
は
、
能
力

を
引
き
出
し
て
あ
げ
る
場
を
作

っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。
上
司
や
同
僚

か
ら
支
援
が
得
に
く
い
と
感
じ

て
い
る
場
合
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
と
れ
る
場

を
作
っ
て
あ
げ
る
、
問
題
が
起

き
た
時
に
打
ち
合
わ
せ
で
き
る

状
況
に
す
る
、
上
司
と
部
下
の

間
に
中
間
的
な
管
理
職
の
方
を

入
れ
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て
あ
げ

る
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

含
め
て
公
正
な
評
価
を
し
て
あ

げ
る
、
そ
れ
に
対
し
て
も
正
確

な
形
で
オ
ー
プ
ン
に
説
明
を
す

る
な
ど
が
大
事
で
あ
る
。

　

次
号
に
続
く
。


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


　
全
国
中
小
企
業
団
体
中
央
会
で
は
、
高
見
誠
孝
氏
（
株

式
会
社
テ
ィ
ー
テ
ィ
ー
シ
ー
）
を
講
師
に
迎
え
「
従
業
員

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
充
実
強
化
の
た
め
に
」
を
テ

ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

ど
。
最
後
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理

由
で
有
給
休
暇
の
申
請
が
多
く

な
る
。

　

管
理
職
の
場
合
は
、
決
断
を

し
な
い
、
決
済
を
し
な
い
状
況

が
見
ら
れ
る
時
は
、
ち
ょ
っ
と

あ
の
人
ど
う
か
な
と
い
う
こ
と

だ
。
話
し
方
を
見
て
い
て
も
言

い
方
が
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
に
な
っ

た
り
、
部
下
に
キ
レ
た
り
す
る

言
動
に
な
っ
た
時
は
兆
候
で
あ

る
。

　

普
通
時
に
も
あ
る
こ
と
だ

が
、
け
が
を
す
る
こ
と
も
１
つ

で
あ
る
。
会
議
中
に
ぼ
ー
っ
と

し
て
居
眠
り
を
す
る
と
か
、
独

り
言
が
増
え
る
。
こ
う
い
う
状

況
が
あ
っ
た
場
合
に
不
調
の
予

兆
で
あ
る
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対

策
に
お
け
る
管
理
者

の
役
割

職
場
で
見
ら
れ
る
メ

ン
タ
ル
不
調
の
予
兆

管
理
監
督
者
の
具
体

的
な
心
構
え

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

の
必
要
性

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込

み
易
い
性
格
と
特
徴

主
な
う
つ
病
の
症
状

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
の

原
因
と
な
る
可
能
性

の
あ
る
主
な
要
因

ば
家
族
の
方
が
亡
く
な
っ
た
と

か
、
失
敗
し
た
と
か
、
昇
進
し

た
場
合
も
出
て
く
る
こ
と
が
あ

る
。
女
性
の
場
合
は
出
産
に
あ

わ
せ
て
出
る
場
合
も
あ
る
。
職

場
で
は
、
過
労
が
あ
っ
た
場
合

に
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。

こ
れ
は
従
来
型
の
も
の
で
、
こ

う
い
う
方
は
な
か
な
か
自
分
が

鬱
で
あ
る
こ
と
を
認
め
ら
れ
な

い
。

　

逆
に
新
型
鬱
は
、
特
に
若
い

方
、
20
〜
30
代
の
方
で
、
不
調

の
き
っ
か
け
は
人
間
関
係
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
こ
の
方
々

は
症
状
に
抵
抗
が
な
く
、
心
配

さ
れ
る
こ
と
に
も
抵
抗
が
な

い
。
症
状
が
出
る
の
は
仕
事
を

し
て
い
る
時
だ
け
で
、
終
わ
れ

ば
症
状
は
全
く
出
な
い
方
が
増

え
て
い
る
。
性
格
は
他
責
型
と

か
、
環
境
適
応
さ
れ
づ
ら
い
方

が
多
い
。

　

管
理
者
は
ど
の
よ
う
に
対
応

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
。
一

般
的
に
よ
く
い
わ
れ
る
の
は
、

不
調
者
が
出
る
可
能
性
が
あ
る

場
合
は
、
従
業
員
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
十
分
に
と
る

必
要
が
あ
る
こ
と
だ
。
な
か
な

か
こ
れ
が
で
き
な
い
。
部
下
を

よ
く
観
察
す
る
こ
と
で
、
面
接

な
ど
の
時
に
兆
候
を
見
つ
け

て
、
支
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
必

要
。
そ
れ
か
ら
、
個
人
的
に
差

が
あ
る
の
で
、
そ
の
温
度
差
を

付
け
る
対
応
も
必
要
で
あ
る
。

ま
た
、
業
務
上
の
ス
ト
レ
ス
に

な
っ
て
い
る
も
の
に
対
し
、
仕

そ
の
①

高見 誠孝 氏 （株式会社ティーティーシー）

全
中
セ
ミ
ナ
ー

従業員のメンタルヘルス
対策の充実強化のために

主なうつ病の症状（２週間以上の継続症状）
① 憂鬱で重苦しい症状が続いている
②  周りの物事や活動に興味や喜びを感じない
③  著しい食欲の増減、あるいは体重の増減がある
④  眠れない、寝すぎ、夜中に何度も目が覚める、
早朝から目が覚める

⑤ 焦燥感がある、物事がはかどらない
⑥  すぐに疲れる、または慢性疲労、気力の減退が
ある

⑦  自分を「価値の無い人間、能力がない」と考え
ている

⑧  思考力や集中力の減退、または決断困難が続い
ている

⑨  どこかに逃げ出したい（死にたい）と繰り返し
考える

変
化
が
あ
る
。
そ
れ
か
ら
、
仕

事
以
外
の
家
庭
な
ど
で
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
っ
た
場
合
、
ス
ト

レ
ス
に
な
り
や
す
い
。
そ
し
て

社
会
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら

え
な
い
時
に
起
こ
る
。

　

実
際
に
疾
病
に
し
な
い
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

気
づ
い
た
時
、
不
調
な
従
業
員

に
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か
が

職
場
の
管
理
者
、
経
営
者
に
と

っ
て
は
重
要
で
あ
る
。

ラ
ン
コ
リ
親
和
性
の
性
格
の
持

ち
主
は
、
非
常
に
几
帳
面
で
真

ストレスを抱え込み易い性格と特徴

① メランコリー親和型性格
・ 相手を立て自分を抑えて協調
性が高い
・ ルールに従ったり、レールに
乗るのが好き

【心身活性低下のきっかけ】
　人をなくす、役割を失う、失
敗する、昇進、出産

➡ 凡帳面で
まじめすぎる

従来型うつ：
不安感が強い、自罰的・
内罰的
うつと診断されるのに抵
抗を示す

頑張りすぎで、
白黒にこだわる

② 執着突進型性格
・ 完全癖が強く、最後までやり
通す

【心身不調のきっかけ】
　心身への加重（疲労）、過労、
頑張りが認められない

➡

③ 自己愛・人依存が強い性格
・1980 年生まれ以降に増加
　（20～ 30歳代）
・他責型、環境適応に弱い
【心身不調のきっかけ】
　職場環境、人間関係への適応
の失敗

⬅

新型うつ
新型うつ：
症状は仕事中だけ、焦
燥感が強い
うつの診断に抵抗がな
く診断に協力的

面
目
な
方
が
多
い
。
も
う
１
つ

は
執
着
突
進
型
で
、
頑
張
り
過

ぎ
で
、
物
事
に
つ
い
て
白
黒
は

る
。
企
業
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
検
査
を
行
う
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
、
そ
の
企
業
の
労
働
者

は
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

ま
た
、
結
果
を
医
師
、
保
健
師
、

産
業
医
か
ら
労
働
者
に
通
知
を

す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
る
。
こ
う
し
た
調
査
を
す
る

時
に
は
、
同
意
を
取
る
必
要
が

あ
る
こ
と
も
法
律
に
定
め
ら
れ

て
い
る
。
労
働
者
か
ら
申
し
出

が
あ
っ
た
場
合
、
企
業
は
拒
む

こ
と
は
で
き
ず
、医
師
の
面
接
、

指
導
、
フ
ォ
ロ
ー
を
受
け
さ
せ

て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ま
た
、
そ
の
場
合
は
労
働
者
が

不
利
益
に
な
ら
な
い
形
を
と
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
企
業
も

就
業
上
で
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
、

労
働
者
を
保
護
し
て
あ
げ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
も
法
律
改
正
の
一
部
に
な

っ
て
い
る
。
国
会
で
付
帯
条
件

が
付
く
こ
と
に
つ
い
て
は
、
50

名
以
上
の
企
業
が
実
施
義
務
に

な
る
。
50
名
未
満
の
企
業
は
努

力
目
標
に
な
る
。
ま
た
、
年
１

回
は
実
施
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
と
、
不
調
者
の
方
は
ど
う
い

う
レ
ベ
ル
で
不
調
な
の
か
、
経

時
的
に
見
て
い
く
こ
と
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
る
。
来
年
、
恐

ら
く
秋
口
の
実
施
予
定
で
、
そ

れ
ま
で
に
指
針
や
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
が
出
て
く
る
だ
ろ
う
。
こ
う

し
た
流
れ
か
ら
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
必

要
性
が
い
わ
れ
て
い
る
。
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組
織
ぐ
る
み
で
学

習
を
す
る

下
問
を
恥
じ
ず

観
察
か
ら
学
ぶ

異
業
種
か
ら
学
ぶ

最
後
に

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

皆
で
知
恵
を
出
す

学
習
に
勝
る
も
の

は
な
い

可
能
な
限
り
指

示
、命
令
を
出
さ

な
い

い
い
も
の
は
や
が

て
だ
め
に
な
る

　

元
気
な
会
社
に
な
る
た
め
に

一
番
大
事
な
こ
と
は
、
皆
で
知

恵
を
出
す
こ
と
。
そ
れ
を
実
行

に
移
す
か
が
問
わ
れ
る
。
知
恵

と
い
う
の
は
、
難
し
い
こ
と
を

考
え
ろ
と
言
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
。
お
客
様
は
ど
う
し
た
ら

も
っ
と
喜
ぶ
の
か
、
ど
う
し
た

ら
も
っ
と
工
期
を
短
く
で
き
る

の
か
、
こ
う
い
う
知
恵
を
皆
で

ど
こ
ま
で
出
せ
る
か
だ
。
ち
ょ

っ
と
し
た
知
恵
で
も
、
売
り
上

げ
は
伸
び
る
。
ク
ラ
ブ
ハ
リ
エ

は
、
も
と
も
と
た
ね
や
さ
ん
で

饅
頭
屋
だ
。
で
も
、
店
頭
で
バ

ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
作
り
な
が
ら

見
せ
る
売
り
方
で
伸
び
た
。
こ

れ
も
見
せ
方
、
売
り
方
の
ち
ょ

っ
と
し
た
工
夫
な
の
で
、
ど
こ

ま
で
知
恵
を
出
す
か
だ
。

　

山
本
周
五
郎
の
「
樅
ノ
木
は

残
っ
た
」
は
大
河
ド
ラ
マ
に
な

っ
た
。
大
河
ド
ラ
マ
の
舞
台
に

な
る
と
観
光
客
が
来
る
が
、
昭

和
45
年
当
時
の
影
響
力
は
凄

く
、
皆
仙
台
に
行
っ
た
。
そ
の

時
に
仙
台
の
駅
弁
屋
が
樅
ノ
木

は
残
っ
た
弁
当
を
売
り
、
大
儲

け
し
た
。
今
ま
で
の
幕
の
内
の

駅
弁
に
、
ち
ょ
っ
と
手
を
か
け

た
だ
け
だ
。
御
飯
の
上
に
樅
ノ

木
の
小
枝
を
の
せ
た
。
小
枝
は

食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、
食
べ
終

わ
っ
た
後
に
弁
当
箱
に
残
っ

た
。
そ
れ
だ
け
で
、
売
り
上
げ

が
伸
び
た
。
た
だ
、
ブ
ー
ム
に

便
乗
し
て
売
れ
た
商
品
な
の

で
、
や
が
て
売
れ
な
く
な
る
。

売
れ
て
い
る
間
に
次
の
商
品
開

発
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

た
わ
い
な
い
も
の
で
よ
か
っ
た

ら
、知
恵
は
無
限
に
出
て
く
る
。

例
え
ば
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
用

に
作
っ
た
商
品
は
終
わ
っ
た
ら

値
下
げ
し
て
売
る
し
か
な
い
。

そ
れ
が
辛
い
と
考
え
た
人
が
、

終
わ
っ
た
後
も
値
下
げ
し
な
い

で
売
り
た
い
と
考
え
た
。
シ
ー

ル
に
「
遅
れ
て
ご
め
ん
ね
」
と

書
き
、
貼
っ
た
ら
売
れ
た
。

　

何
で
知
恵
に
こ
だ
わ
る
の

か
。
知
恵
を
出
す
こ
と
に
限
っ

て
い
え
ば
、
設
備
投
資
ゼ
ロ
で

で
き
る
か
ら
だ
。
皆
で
知
恵
を

出
し
て
、
行
動
に
移
せ
ば
景
気

に
関
係
な
く
儲
か
る
会
社
が
で

き
る
。

　

い
い
例
が
北
海
道
の
旭
山
動

物
園
だ
。
年
間
３
０
０
万
人
を

超
え
る
人
が
来
て
い
る
。
十
数

年
前
は
二
十
数
万
人
だ
っ
た

が
、
な
ぜ
10
倍
以
上
の
人
を
集

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
。
ど
こ
に
も
い
な
い
動
物
を

連
れ
て
き
た
わ
け
で
は
な
い
。

今
、
一
番
人
気
が
あ
る
の
は
ホ

ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
で
、
白
熊
が
飛

び
込
む
。
横
で
見
て
い
る
と
凄

い
迫
力
だ
。
次
が
空
飛
ぶ
ペ
ン

ギ
ン
で
、
水
槽
の
地
下
が
ト
ン

ネ
ル
で
、
上
は
ア
ク
リ
ル
だ
か

ら
よ
く
見
え
る
。
私
が
気
に
入

っ
た
の
は
円
柱
形
の
水
槽
が
あ

り
、
ア
ザ
ラ
シ
が
上
か
ら
下
に

潜
っ
た
り
上
が
っ
た
り
す
る
。

ど
こ
で
も
い
る
動
物
の
見
せ
方

を
工
夫
し
た
だ
け
で
よ
み
が
え

っ
た
。
こ
れ
が
知
恵
の
凄
い
と

こ
ろ
だ
。
動
物
園
と
い
う
構
造

不
況
業
種
の
最
た
る
も
の
が
、

知
恵
ひ
と
つ
で
よ
み
が
え
る
。

夏
場
な
ら
上
野
動
物
園
よ
り
入

る
。予
算
は
10
分
の
１
だ
か
ら
、

知
恵
が
あ
る
。

　

民
間
企
業
で
も
皆
で
知
恵
を

出
し
、
伸
び
た
会
社
が
あ
る
。

沖
縄
に
サ
ン
エ
ー
と
い
う
総
合

ス
ー
パ
ー
が
あ
る
。
昭
和
25
年

に
宮
古
島
で
小
さ
な
雑
貨
店
を

し
て
い
た
。
45
年
に
沖
縄
に
出

た
時
は
、
わ
ず
か
70
坪
の
ア
パ

レ
ル
の
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の
店

だ
っ
た
が
、
今
は
総
合
ス
ー
パ

ー
に
な
っ
た
。
総
合
ス
ー
パ
ー

で
営
業
利
益
率
６
・
６
％
は
日

本
中
ど
こ
を
探
し
て
も
な
い
。

何
で
で
き
た
の
か
。
要
因
は
組

織
ぐ
る
み
で
知
恵
を
出
す
こ
と

を
し
て
き
た
か
ら
だ
。
先
代
社

長
は
新
聞
の
記
者
に
「
何
で
イ

オ
ン
、
ダ
イ
エ
ー
に
負
け
な
か

っ
た
の
で
す
か
」
と
聞
か
れ
た

時
に
「
彼
ら
の
１
０
０
倍
考
え

た
」
と
言
っ
た
。
昭
和
61
年
に

「
も
っ
と
い
い
方
法
が
な
い
か

考
え
よ
う
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
作
っ
た
。「
社
員
は
働
く

が
、
考
え
な
い
か
ら
無
駄
が
多

い
。
同
じ
働
く
な
ら
考
え
て
や

れ
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
１

年
や
っ
て
も
で
き
な
い
の
で
、

昭
和
62
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
も
全

く
同
じ
に
し
た
。
次
の
年
の
会

議
で
来
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
な

り
、
先
代
は
「
２
年
間
し
て
き

た
け
れ
ど
、
で
き
て
い
な
い
。

来
年
も
同
じ
で
い
こ
う
と
思

う
」
と
言
っ
た
。
３
年
間
、
同

じ
ス
ロ
ー
ガ
ン
だ
。
こ
の
時
に

１
人
だ
け
手
を
上
げ
た
人
が
い

て
「
２
年
間
も
考
え
よ
う
と
言

っ
て
き
た
社
長
が
、
３
年
間
も

同
じ
ス
ロ
ー
ガ
ン
だ
と
、
何
も

考
え
て
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。
来
年
は
少
し
変
え
ま
し
ょ

う
」
と
言
っ
た
。
そ
の
時
、
ジ

ョ
ー
ク
と
し
て
は
よ
く
で
き
て

サ
ン
エ
ー
で
は
「
い
い
も
の

は
や
が
て
だ
め
に
な
る
」
を
徹

底
的
に
し
た
。
今
売
れ
て
い
る

　

知
恵
が
大
事
で
あ
る
こ
と
は

皆
わ
か
っ
て
い
る
。
問
題
は
ど

う
し
た
ら
出
て
く
る
の
か
。
私

の
考
え
は
、
い
い
知
恵
を
出
さ

せ
よ
う
と
思
っ
た
ら
可
能
な
限

り
指
示
、
命
令
を
出
さ
な
い
こ

と
。
出
す
こ
と
は
考
え
ず
に
や

れ
と
い
う
こ
と
と
一
緒
だ
。
普

段
、
指
示
、
命
令
ば
か
り
出
し

て
い
る
と
、
知
恵
を
出
せ
と
い

っ
て
も
出
て
こ
な
い
。
そ
の
上

で
単
純
な
問
い
を
投
げ
か
け

る
。
今
の
方
法
で
い
い
の
か
、

違
う
方
法
は
な
い
の
か
。
考
え

る
よ
う
に
仕
向
け
て
い
く
。
そ

こ
ま
で
い
く
と
少
し
知
恵
が
出

て
く
る
。

　

無
限
の
知
恵
と
ま
で
は
い
か

な
い
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
２

５
０
０
年
前
に
孔
子
が
教
え
て

く
れ
て
い
る
。
論
語
に
は
「
我

か
つ
て
終
日
食
べ
ず
、
１
日
中

飯
を
食
わ
な
い
で
、
終
夜
い
ね

ず
、
一
晩
中
寝
な
い
で
、
も
っ

て
思
う
、
ひ
た
す
ら
考
え
た
、

益
な
し
、
得
る
も
の
は
何
も
な

か
っ
た
よ
、
学
ぶ
に
し
か
ず
」

と
あ
る
。
学
習
に
勝
る
も
の
は

な
い
と
い
う
こ
と
だ
。

　

学
習
を
し
た
ら
何
で
知
恵
が

出
る
の
か
。
山
本
七
平
の
「
帝

王
学
」
と
い
う
本
に
「
質
の
い

い
記
憶
の
量
が
増
え
れ
ば
増
え

る
ほ
ど
そ
の
人
間
の
発
想
の
総

量
は
増
え
る
。
い
い
記
憶
が
あ

れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
そ
の
人
間
の

ア
イ
デ
ア
は
た
く
さ
ん
出
る
よ

う
に
な
る
」。「
天
才
と
い
う
の

は
、
普
通
の
人
が
結
び
つ
か
な

い
と
思
っ
て
い
る
幾
つ
か
の
概

念
と
１
つ
に
結
び
つ
け
る
人
を

い
う
。
で
も
、
天
才
と
い
え
ど

も
結
び
つ
け
得
る
べ
き
概
念
が

な
か
っ
た
ら
ば
、
新
し
い
発
想

は
出
て
こ
な
い
」
と
言
っ
て
い

る
。ア

ッ
プ
ル
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
・

ジ
ョ
ブ
ス
も
「
点
と
点
が
結
び

つ
い
て
新
し
い
も
の
が
生
ま
れ

る
。
頭
の
中
の
記
憶
と
記
憶
が

結
び
つ
い
て
、
新
し
い
も
の
が

生
ま
れ
る
。
た
だ
、
こ
の
点
と

点
は
い
つ
結
び
つ
く
か
わ
か
ら

な
い
。
で
も
、
い
つ
か
は
結
び

つ
く
と
信
じ
て
勉
強
を
し
な
さ

い
」
と
言
っ
て
い
る
。
彼
は
大

学
時
代
、
興
味
を
持
っ
た
教
室

が
あ
っ
た
。
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー

と
い
っ
て
文
字
を
き
れ
い
に
見

せ
る
教
室
に
引
か
れ
た
そ
う

だ
。
10
年
後
、
マ
ッ
ク
の
１
号

機
を
設
計
し
て
い
る
時
、
パ
ソ

コ
ン
の
文
字
が
味
気
な
い
と
思

っ
た
ら
、
そ
れ
が
ふ
っ
と
結
び

つ
い
て
フ
ォ
ン
ト
が
で
き
た
そ

う
だ
。
新
し
い
ア
イ
デ
ア
は
古

い
概
念
の
新
し
い
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
だ
。

い
る
か
ら
社
長
は
笑
っ
た
。
と

こ
ろ
が
、
そ
の
後
「
安
心
し
て

ほ
し
い
。
今
の
サ
ン
エ
ー
に
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
っ
た

ら
、
途
端
に
社
長
は
「
会
社
を

潰
す
気
か
」
と
切
れ
た
。
問
題

点
も
見
い
だ
せ
な
い
の
か
と
い

う
こ
と
だ
。
来
年
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
そ
の
下
に
「
問
題
が
な
い

こ
と
が
大
問
題
だ
」
と
付
け
加

え
た
。
元
東
芝
の
土
光
敏
夫
さ

ん
も
「
問
題
が
な
く
な
っ
た
時

に
企
業
は
死
滅
す
る
」
と
言
っ

て
い
る
。
ま
た
、
こ
の
会
社
は

玄
関
に
考
え
る
こ
と
を
象
徴
す

る
彫
刻
が
置
い
て
あ
る
。
ロ
ダ

ン
の
考
え
る
人
だ
。
皆
に
意
識

を
持
た
せ
る
た
め
に
除
幕
式
も

し
た
。
会
社
に
行
く
た
び
に
ロ

ダ
ン
を
見
る
か
ら
、
考
え
る
こ

と
に
な
る
だ
ろ
う
。

商
品
は
や
が
て
売
れ
な
く
な

る
。
今
来
て
い
る
お
客
様
は
や

が
て
来
な
く
な
る
。
一
番
状
況

の
い
い
時
、
い
つ
ま
で
も
続
く

わ
け
が
な
い
と
手
を
打
つ
。
い

い
時
に
危
機
意
識
を
持
つ
。

　

こ
れ
か
ら
勉
強
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
。
日
産
自

動
車
の
業
績
が
一
時
的
に
停
滞

し
た
理
由
を
聞
か
れ
た
ゴ
ー
ン

さ
ん
は
「
組
織
ぐ
る
み
で
学
習

を
す
る
こ
と
を
忘
れ
た
か
ら

だ
。
学
習
を
す
る
こ
と
で
会
社

を
再
建
す
る
」
と
言
っ
た
。
で

は
、大
学
で
学
べ
ば
い
い
の
か
。

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
ゴ
ー
ン

さ
ん
は
「
７
年
間
、
技
術
系
の

大
学
で
学
ん
だ
こ
と
で
、
そ
の

後
の
仕
事
に
生
か
せ
た
こ
と
は

２
％
し
か
な
い
。
残
る
98
％
は

体
験
か
ら
学
ん
だ
」と
言
っ
た
。

仕
事
か
ら
学
ぶ
と
い
う
こ
と

だ
。
た
だ
、
い
た
ず
ら
に
体
験

を
積
み
重
ね
て
い
く
だ
け
の
人

と
、
体
験
か
ら
学
べ
る
人
に
分

か
れ
る
。
そ
の
差
は
頭
で
は
な

い
。
問
題
意
識
の
差
だ
。

サ
ン
エ
ー
の
先
代
も
「
仕
事

が
先
生
だ
。
仕
事
が
仕
事
を
教

え
る
ん
だ
」
と
言
っ
て
い
る
。

た
だ
、
漫
然
と
し
て
い
た
の
で

は
仕
事
は
何
も
教
え
て
く
れ
な

い
。
あ
の
お
客
様
は
何
で
こ
ん

な
こ
と
を
言
っ
た
の
か
、
何
で

こ
の
工
程
が
必
要
な
の
か
、
と

考
え
な
が
ら
す
る
と
仕
事
が
先

生
に
な
っ
て
く
れ
る
。
だ
か
ら

学
習
企
業
を
目
指
し
て
ほ
し

い
。
教
室
は
職
場
、
教
材
は
仕

事
、先
生
は
お
客
様
だ
。
た
だ
、

体
験
か
ら
学
ぶ
こ
と
に
は
限
界

　

尋
常
高
等
小
学
校
４
年
し
か

出
て
い
な
い
松
下
幸
之
助
が
偉

大
な
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
た
の

は
、
謙
虚
に
ど
ん
な
人
に
で
も

教
え
て
く
れ
と
聞
い
た
か
ら

だ
。
論
語
に
も
「
下
問
を
恥
じ

ず
」
と
あ
る
。
下
の
人
に
質
問

す
る
こ
と
を
恥
ず
か
し
く
思
わ

な
い
。
日
本
資
本
主
義
の
父
と

言
わ
れ
た
渋
沢
栄
一
は
、
こ
の

言
葉
を
座
右
の
銘
と
し
た
。
優

秀
な
リ
ー
ダ
ー
は
聞
く
こ
と
が

上
手
だ
。
ま
た
、
読
む
こ
と
も

　

天
体
望
遠
鏡
で
は
世
界
有
数

の
三
鷹
光
器
と
い
う
会
社
が
あ

る
。
社
長
は
中
学
し
か
出
て
い

な
い
が
、
世
界
に
冠
た
る
天
体

望
遠
鏡
を
作
る
よ
う
に
な
っ

た
。
ど
こ
で
技
術
を
勉
強
し
た

の
か
聞
い
た
ら
、
観
察
で
覚
え

た
そ
う
だ
。
お
父
さ
ん
が
東
京

大
学
の
用
務
員
を
さ
れ
て
お

り
、
戦
前
、
東
京
大
学
の
天
文

台
が
国
立
天
文
台
と
し
て
三
鷹

に
移
っ
た
。
社
長
は
小
学
校
、

中
学
校
と
ず
っ
と
天
文
台
の
中

で
見
て
い
た
か
ら
、
天
体
望
遠

鏡
の
こ
と
は
大
概
の
こ
と
は
わ

か
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

そ
れ
か
ら
２
、
３
年
間
、
府
中

光
学
と
い
う
ニ
コ
ン
の
関
連
会

社
に
働
き
に
行
っ
て
い
る
が
、

中
学
を
出
て
い
る
だ
け
だ
か
ら

現
場
の
ワ
ー
カ
ー
だ
ろ
う
。
そ

れ
で
独
立
し
て
自
分
の
仕
事
を

し
た
。
社
長
は
、
観
察
す
る
こ

と
で
仕
事
が
覚
え
ら
れ
る
こ
と

を
身
に
染
み
て
知
っ
て
い
る
か

ら
、
若
い
社
員
が
入
っ
て
く
る

と
ベ
テ
ラ
ン
の
職
人
の
脇
に
行

っ
て
「
手
元
を
見
て
お
け
」
と

い
う
。
普
通
、
職
人
は
「
邪
魔

だ
。
お
れ
は
先
輩
の
背
中
を
見

て
仕
事
を
覚
え
た
か
ら
、
お
ま

え
も
お
れ
の
背
中
を
見
て
覚
え

　

ど
う
し
て
も
同
業
者
の
成
功

事
例
を
勉
強
し
た
く
な
る
が
、

あ
ま
り
勉
強
し
な
い
ほ
う
が
い

い
。
し
て
も
い
い
が
、
後
の
対

応
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
す

る
。
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
「
自
分

た
ち
と
違
う
こ
と
を
し
て
成
功

し
て
い
る
」と
気
に
な
る
。「
や

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
自

分
た
ち
ま
で
同
じ
こ
と
を
し
て

し
ま
う
。
こ
れ
で
は
同
質
の
競

争
に
落
ち
て
、
お
客
様
は
値
段

の
安
い
ほ
う
に
行
く
。
同
業
者

を
研
究
す
る
の
は
、
同
じ
こ
と

を
し
な
い
た
め
、
そ
こ
が
し
て

い
な
い
こ
と
を
す
る
た
め
だ
。

そ
れ
よ
り
も
異
業
種
か
ら
学
ぶ

こ
と
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
い

い
。
例
え
ば
ト
ヨ
タ
生
産
方
式

の
ジ
ャ
ス
ト
・
イ
ン
・
タ
イ
ム

が
あ
る
。
必
要
な
も
の
を
必
要

な
時
に
必
要
な
量
だ
け
、
後
工

程
が
前
工
程
に
取
り
に
行
く
。

こ
れ
は
昔
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
方
式
だ
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
、
買
い
物
に
行
く
お

客
様
が
後
工
程
、
店
は
前
工
程

だ
。
後
工
程
が
前
工
程
に
み
ず

か
ら
出
向
き
、
必
要
な
時
に
必

要
な
も
の
だ
け
買
う
。
そ
し
て

　

日
本
菓
子
専
門
学
校
（
秋
田

勝
校
長
）
で
は
11
月
３
日
、
第

27
回
日
菓
祭
を
開
催
し
た
。

　

お
菓
子
と
パ
ン
で
つ
な
ぐ
笑

顔
の
輪
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
た

同
祭
は
、
実
演
コ
ー
ナ
ー
で
は

洋
菓
子
は
フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト
や

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
細
工
、
和
菓
子

で
は
上
生
菓
子

や
黄
味
時
雨
、

パ
ン
で
は
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
や
メ

ロ
ン
パ
ン
を
実

演
、
試
食
も
可

能
に
さ
れ
た
。

体
験
コ
ー
ナ
ー

で
は
子
供
向
け

に
砂
糖
で
で
き

た
ハ
ー
ト
や
星
の
形
に
抜
い
た

型
に
名
前
な
ど
を
書
い
て
首
飾

り
に
す
る
グ
ラ
ス
ペ
ン
ダ
ン
ト

が
好
評
で
あ
っ
た
。
会
場
で
は

学
生
が
作
っ
た
お
菓
子
や
パ
ン

も
販
売
し
た
が
、
地
域
で
は
恒

例
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
お

り
、
購
買
者
が
校
舎
外
ま
で
並

ん
で
い
た
。

　

忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
の
は
、

何
の
た
め
に
勉
強
を
す
る
か

だ
。
知
恵
を
出
す
た
め
で
、
勉

強
す
る
こ
と
が
目
的
で
は
な

い
。
ま
た
、
知
恵
は
出
す
だ
け

で
も
ダ
メ
で
、
行
動
に
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。
行
動
に
移
さ

な
い
知
恵
は
、
単
な
る
思
い
つ

き
に
過
ぎ
な
い
。

売
れ
た
も
の
だ
け
、
使
っ
た
部

品
だ
け
を
補
充
し
て
い
る
。

ろ
」
と
い
う
。
し
か
し
、
背
中

を
見
た
っ
て
仕
事
は
覚
え
ら
れ

な
い
。
手
元
を
見
て
い
る
か
ら

覚
え
ら
れ
る
。
だ
か
ら
「
ず
っ

と
見
て
い
る
こ
と
が
一
番
い
い

方
法
だ
」
と
言
っ
た
。

が
あ
る
。
１
人
の
人
間
が
生
涯

に
体
験
で
き
る
こ
と
は
知
れ
て

い
る
。
だ
か
ら
、
他
の
人
の
体

験
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
大
事
だ
。

大
事
で
あ
る
。
亡
く
な
っ
た
方

の
話
は
聞
け
な
く
て
も
、
過
去

に
実
績
を
残
し
た
人
の
話
は
活

字
に
な
っ
て
残
っ
て
い
る
。 疋田 文明氏 （元気塾）

そ
の
④

元気な
会社

元気な
経営の

　

先
月
号
よ
り
続
く
。
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東
京
都
菓
子
工
業
組
合
で
は
疋
田
文
明
氏
（
元
気
塾
）

を
講
師
に
迎
え
「
元
気
な
会
社
の
元
気
な
経
営
」
に
つ
い

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

第
27
回
日
菓
祭
を
開
催

日
本
菓
子
専
門
学
校

第
27
回
日
菓
祭
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東
京
製
菓
学
校
和
菓
子
科
　
笹
野
浩
之
氏福梅
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•

　

今
回
は
迎
春
菓
「
松
竹
梅
」

の
中
で
梅
を
選
ん
で
み
ま
し

た
。
外
郎
製
で
中
餡
に
は
梅
を

混
ぜ
て
み
ま
し
た
。朝
生
菓
子
、

上
生
菓
子
と
し
て
も
使
え
、
デ

ザ
イ
ン
や
中
餡
を
変
え
れ
ば
１

年
中
販
売
出
来
る
と
思
い
ま

す
。
今
回
は
そ
ん
な
汎
用
性
の

あ
る
お
菓
子
を
紹
介
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

〈
生
地
配
合
〉

上
新
粉
…
…
…
…
…
１
４
０
ｇ

も
ち
粉
…
…
…
…
…
…
…
40
ｇ

浮
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
20
ｇ

上
白
糖
…
…
…
…
…
２
６
０
ｇ

水
…
…
…
…
…
…
…
２
６
０
ｇ

〈
梅
餡
〉

白
並
餡
…
…
…
…
…
６
０
０
ｇ

梅
甘
露
煮
…
…
…
…
…
…
90
ｇ

水
飴
…
…
…
…
…
…
…
…
30
ｇ

〈
餡
製
法
〉

１
．
白
並
餡
を
サ
ワ
リ
に
入
れ

水
を
加
え
火
に
か
け
る
。

２
．
十
分
に
熱
が
入
っ
た
ら
刻

ん
だ
梅
を
加
え
る

３
．
手
の
甲
に
付
か
な
い
硬
さ

に
な
っ
た
ら
水
飴
を
加
え
、
再

び
手
の
甲
に
付
か
な
い
硬
さ
に

練
り
上
げ
る
。

〈
生
地
製
法
〉

１
．
上
新
粉
、
も
ち
粉
、
浮
粉
、

上
白
糖
を
一
緒
に
し
て
ボ
ー
ル

に
入
れ
る

２
．
水
を
加
え
ダ
マ
の
無
い
よ

う
に
混
ぜ
る

３
．
セ
イ
ロ
に
枠
を
置
き
、
硬

く
絞
っ
た
サ
ラ
シ
布
巾
を
敷

き
、
空
蒸
を
す
る
。

４
．
生
地
を
流
し
入
れ
約
20
分

蒸
す

５
．
蒸
れ
上
が
っ
た
ら
、
ボ
ー

ル
に
移
し
荒
熱
を
取
る

６
．
一
部
を
取
り
分
け
薄
紅
色

に
着
色
す
る

７
．
手
蜜
を
使
用
し
て
白
生
地

22
ｇ
、
薄
紅
色
生
地
３
ｇ
に
切

り
分
け
る

８
．
白
生
地
を
手
の
平
で
伸
ば

し
、
中
央
を
窪
め
、
薄
紅
色
生

地
を
の
せ
る
。

９
．
梅
餡
20
ｇ
を
の
せ
、
包
餡

す
る

10
．
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
絹
布
巾

で
包
み
、
芯
を
作
り
、
中
央
を

窪
め
る

11
．
窪
め
た
所
に
黄
色
練
り
き

り
を
裏
ご
し
た
シ
ベ
を
付
け
る

〈
作
業
上
の
ポ
イ
ン
ト
〉

・
空
蒸
し
と
は
布
巾
を
先
に
蒸

し
て
熱
を
付
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
生
地
を
流
し
た
時
の
生
地

漏
れ
を
防
ぐ
役
目
が
あ
り
ま
す
。

・
基
本
配
合
は
粉
類
１
０
０
％

に
対
し
て
砂
糖
、
水
が
１
３
０

％
で
す
。
粉
類
の
比
率
は
変
え

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
も
ち
米

の
粉
を
増
や
せ
ば
生
地
に
伸
び

が
出
ま
す
し
、
う
る
ち
米
の
粉

を
増
や
せ
ば
歯
応
え
が
出
ま

す
。
ま
た
、
粉
の
粒
子
の
大
小

で
も
滑
ら
か
さ
な
ど
を
調
整
出

来
ま
す
。
で
ん
ぷ
ん
（
浮
粉
）

は
歯
切
れ
を
良
く
し
て
く
れ
ま

す
。
自
分
の
好
み
で
食
感
を
変

え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

・
今
回
は
艶
の
無
い
状
態
で
仕

上
げ
ま
し
た
が
、
包
餡
し
成
形

後
に
蒸
す
と
艶
の
あ
る
状
態
に

な
り
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
に
よ
っ

て
蒸
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

＊
仕
上
げ
は
蒸
し
た
後
に
行
う

こ
と（
今
回
は
シ
ベ
を
植
え
る
）

福
梅
（
外
郎
製
）

購読をご希望の方は全国菓子工業組合連合会
宛て電話か FAX 若しくはメールでお申し込
みくださいますようお願い致します。

電　話	０３－３４００－８９０１
ＦＡＸ	０３－３４０７－５４８６
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